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用 語 の 説 明  
 
＊ 贈 与 契 約  

単 に 「 あ げ る 」 贈 与 だ け で な く ， 扶 養 な ど を 条 件 と し た 負  
担 付 贈 与 を 行 な う こ と が で き ま す 。  

 
＊ 遺 言    

自 筆 で 書 く 自 筆 証 書 遺 言 と 公 証 人 に 作 成 し て も ら う 公 正 証 書 遺
言 な ど が あ り ま す 。  

 
＊ 任 意 成 年 後 見 契 約  

ご 自 身 の 判 断 能 力 が 低 下 し た 場 合 に ，財 産 を 監 督 す る こ と が で き
な く な る の で ，任 意 後 見 人 ，任 意 後 見 監 督 人 の ふ た り 体 制 で 財 産
を 管 理 す る 契 約 で す 。  

 
＊ 見 守 り 契 約  
 ご 自 身 と 支 援 す る 人 が ， 数 ヶ 月 に １ 度 電 話 で 連 絡 を し た り ，  

面 談 を し て ， 定 期 的 に 連 絡 を 取 り 合 う 契 約 で す 。  
ご 自 身 の 状 態 を 見 な が ら ， 管 理 契 約 か ら 任 意 後 見 契 約 へ 移  
行 す る た め の 契 約 で す 。  

 
＊ 死 後 事 務 委 任 契 約  

ご 自 身 の 死 後 に お け る 葬 儀 や 埋 葬 に 関 す る 事 務 に つ い て 受 任 者
を 定 め ， 一 定 の 代 理 権 を 付 与 す る 委 任 契 約 を い い ま す 。「 委 任 者
の 死 亡 に よ っ て も 委 任 契 約 を 終 了 さ せ な い 旨 」を 合 意 し ，死 後 の
短 期 間 の 事 務 を 委 任 し て お く こ と が で き ま す 。  
お 子 様 や 配 偶 者 な ど ，葬 儀 等 を し て も ら え る 方 が い ら っ し ゃ ら な
い 場 合 な ど ，費 用 を 明 確 に 定 め ，死 後 事 務 委 任 契 約 を 結 ん で お く
こ と が 考 え ら れ ま す 。  

 
＊ 法 定 後 見 制 度  

す で に 認 知 症 や 外 傷 に よ っ て ， ご 自 身 に よ り 財 産 を 管 理 し た り ，
契 約 を し た り す る こ と が 困 難 な 状 態 に あ る 場 合 は ，家 庭 裁 判 所 の
審 判 で 選 任 さ れ る「 法 定 後 見 人 」の 制 度 を 利 用 す る こ と が で き ま
す 。  

 
＊ エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト   

自 身 が 死 亡 し た と き や ，判 断 力・意 思 疎 通 能 力 の 喪 失 を 伴 う 病 気
に か か っ た と き に 希 望 す る 内 容 を 記 す ノ ー ト で す 。  
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